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Sex Quiz
Op een Ladies Night party is een seks quiz spelen ontzettend leuk, omdat de dames 
aanwezig ook elkaar gaan verbazen. Vragen met twee antwoordopties zijn het makkelijkst. 
Spreek bijvoorbeeld af dat ‘hand op de poes’ ‘waar’ betekent en ‘hand op de tiet’ ‘niet waar’ 
voor een extra humoristisch effect.

Benodigdheden:

	 •	 Quizvragen

Voorbeeldvragen:
1. Gemiddeld heeft iemand 2.1 keer per week seks
Niet waar: gemiddeld  1.2 keer per week (blijkt uit Sexpert onderzoek).
Vermoedelijk overschatting: er wordt over niets zoveel gelogen als over seks en geld. 
Onderzoek dat subtieler peilt, geeft eerder aan 1 keer per 10 dagen. Dus eerder 2 á 3 keer 
per maand dan per week!

2. De clitoris is gemiddeld 12 centimeter
Waar: we denken dat de clitoris maar een klein plekje op onze vulva is, maar in de realiteit 
is de clitoris die we zien het topje van de ijsberg. De clitoris is gemiddeld 12 centimeter 
en loopt onder de vulva door tot aan de vagina. Het uiteinde van de clitoris vormt op deze 
manier de G-spot (laat dit zien a.d.h.v. de afbeelding of de 3D-clitoris). De zwellichamen van 
de clitoris gaan opzwellen als we opgewonden zijn. Op deze manier wordt de clitoris en dus 
ook de G-spot gevoeliger als we opgewonden zijn en voldoende gestimuleerd zijn. Een goed 
voorspel en voldoende stimulatie is dan ook cruciaal!

3. De tijd tussen de eerste tongzoen en de eerste keer seks bedraagt gemiddeld 2.7 jaar
Waar: jongeren zijn gemiddeld 14 jaar bij de eerste tongzoen en 17 jaar bij de eerste keer 
seks. Niet veel vroeger dan vroeger. Sommige onderzoeken wijzen uit dat de leeftijd bij de 
eerste keer seks zelfs begint te stijgen, richting de 18 jaar.

4. De lengte van de vagina in opgewonden toestand is 15 cm
Niet waar: deze is gemiddeld 18 cm wanneer een vrouw opgewonden is. Als een vrouw niet 
opgewonden is, is de vagina lengte ongeveer 8 cm. Als we opgewonden worden, gaat de 
baarmoeder omhoog, wij noemen dit ´Tenting´, waardoor de vagina groter kan worden tot 
dus wel het dubbele.
 
5. 1/5 van de vrouwen en 1/8 van de mannen ervaart een seksueel probleem. De 
meerderheid hiervan zoekt hiervoor geen hulp.
Waar: daarom dat onze party’s dus zo belangrijk zijn. We praten te weinig over seks en 
meestal alleen over wat goed gaat. Dat is al fijn natuurlijk, maar ook over de rest zouden we 
moeten kunnen praten. Daarom dus dat avonden zoals dit zo belangrijk zijn!

6. Hoelang duurt het gemiddelde orgasme van een man? Langer of korter dan 5 
seconden? 
Langer, namelijk 6 seconden.
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7. Hoelang duurt het gemiddelde orgasme van een vrouw? Langer of korter dan 20 
seconden? Langer, namelijk 23 seconden. 

8. Hoelang kan het orgasme van een varken duren? Meer of minder dan 10 min? 
Meer, namelijk 30 minuten.

9. Hoe groot is de grootste piemel ooit gemeten? Groter of kleiner dan 30 cm in slappe 
toestand?  
Groter, namelijk 34 centimeter.

10. Wat is de kortste piemel ooit gemeten? Meer of minder dan 3,5 cm?
Minder, namelijk 1,5 centimeter. 

11. Hoe lang is de gemiddelde piemel? Meer of minder dan 13 centimeter?
Meer, namelijk 15 centimeter.

12. Hoeveel vibrators worden er per jaar verkocht in Nederland? Meer of minder dan 1 
miljoen?
Meer dan 1 miljoen, namelijk het dubbele.

13. Hoeveel procent van de Nederlandse vrouwen heeft een vibrator? Meer of minder dan 
60%?
Meer, namelijk 74% van de Nederlandse vrouwen.

14. Hoeveel zenuwuiteinden zitten er in een clitoris? Meer of minder dan 10.000?
Minder, namelijk 8.000.

15. Hoeveel liter sperma spuit een gemiddelde man in zijn leven? Meer of minder dan 40 liter?
Meer, namelijk 53 liter.

16. Hoe vaak komt een man gemiddeld in zijn leven klaar? Meer of minder dan 10.000 keer? 
Minder, namelijk 7200 keer (waarvan 2000 keer door masturberen).

17. Hoeveel calorieën verbrand je gemiddeld met 30 minuten actieve seks?  
Meer of minder dan 300 calorieën?
Minder, namelijk 200 calorieën. 

18. Hoeveel procent van de vrouwen masturbeert minstens een keer per maand? 
Meer of minder dan 60%?
Meer, namelijk 72%.

19. Hoeveel procent van de mannen masturbeert minstens 1x per maand? 
Meer of minder dan 75%?
Meer, namelijk 89%.


