Proficiat!! Je wordt waarschijnlijk de trotse eigenaresse van
mijn allereerste speeltje, de DailyKaat. Een speeltje met
veel mogelijkheden, voor zowel jou, je man als voor jullie
als koppel. Verder lees je op welke manier de DailyKaat een
meerwaarde voor jullie seksleven kan zijn, maar laat me eerst
kort uitleggen waarom ik net dit speeltje ontworpen heb.

In mijn praktijk als seksuologe word ik vaak geconfronteerd
met een verschil in seksuele zin tussen man en vrouw.

Na verloop van tijd heeft de vrouw vaak minder zin dan de
man. Hier zijn al veel onderzoeken naar gedaan en hieruit
blijkt steeds dat de vrouw meestal minder zin heeft omdat de
seks voor haar minder bevredigend is. Tijdens penetratieseks
komen mannen namelijk veel vaker klaar dan vrouwen,

dat noemen we de orgasmekloof. En, net die kloof wil ik
dichten dames!

Om ervoor te zorgen dat penetratieseks leuker is voor de
vrouw en dat een orgasme gemakkelijker is, is stimulatie
van de clitoris erg belangrijk. We weten ondertussen dat
de clitoris inwendig veel uitlopers heeft en dat deze bij
penetratie (als je geluk hebt) ook gestimuleerd kunnen
worden. Toch geeft dit een heel ander gevoel dan
rechtstreekse stimulatie van de clitoris. Wanneer er tijdens
de penetratieseks ook uitwendige stimulatie van de clitoris
is, is de kans op een vrouwelijk orgasme veel groter. Dit
stimuleren kan je met je vingers doen of met een kleine
vibrator, maar als je geen slangenmens bent, is dat niet in
elk standje even gemakkelijk. En net daarom heb ik de
DailyKaat ontworpen.

De DailyKaat kan tijdens penetratie gebruikt worden om de
clitoris rechtstreeks te stimuleren en om ondertussen ook
de schaamlippen én de schacht van de penis van de man
gelijktijdig te stimuleren. Hierdoor wordt de seks niet alleen
voor de jou fijner, je zal je man vermoedelijk ook niet horen
klagen!

In deze handleiding doe ik uit de doeken hoe je de
DailyKaat dan precies gebruikt en wat nog andere
toepassingsmogelijkheden van dit mooie speeltje zijn.

Veel plezier ermee!

BY KAAT

AAN/ UIT

De DailyKaat is gemakkelijk te bedienen aan de hand van de aan/uit knop
aan de onderkant van het speeltje. Druk deze twee seconden in om hem
aan te zetten en druk ook twee seconden om hem weer uit te zetten.

TRILSTANDJES
Door eenmaal op de aan/uitknop te duwen kan je switchen in de standjes
van de DailyKaat. Hij heeft maar liefst 10 verschillende standjes:

e 3 standjes met continue trillingen
(standje 1 geeft zachte trillingen, standje 2 is wat harder en standje 3 is full force)

e 7 standjes met verschillende trilpatronen

Meestal is het het fijnste om te beginnen met een zachte trilling en daarna
op te bouwen. Hoe meer opgewonden je bent, hoe pittiger de stimulatie
immers mag en kan zijn! Maar test vooral samen met je partner uit wat jij
het fijnste vindt, variatiemogelijkheden genoeg!

Zachte golven voor
extra zachte stimulatie van
de schaamlippen /—\
flexibele benen die
gemakkelijk uit elkaar gaan
en ook weer sluiten.

7 ronde uitstulpingen
voor extra intense stimulatie
van de clitoris

LET OP: \
de benen maximaal |

10 cm uit elkaar buigen
(defect door te ver doorbuigen
valt buiten de garantie)

zacht handvat om de
DailyKaat op de juiste plaats

te houden
\\2

inductiepuntjes

aan/uitknop voor opladen
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OPLADEN

Je laadt de DailyKaat simpel op door de inductielader op de onderkant
(naast de aan/uitknop) te plaatsen. De inductielader klikt dan vast aan de
inductiepuntjes. Vervolgens steek je de USB-lader in en je speeltje begint
op te laden.

REINIGEN MET TOYCLEANER

Reinig je DailyKaat steeds met een toycleaner (dus niet met alcohol of
gewone zeep). Een toycleaner desinfecteert je speeltje en verwijdert alle
bacterién. Dit is beter voor je DailyKaat en voor jou, want achtergebleven
zeepresten kunnen infecties veroorzaken en je zuurtegraad verstoren.



STIMULATIE TIJDENS MASTURBATIE:

Stimulatie bij masturbatie
met enkel de DailyKaat

Masturberen met de DailyKaat is erg eenvoudig, je
laat het speeltje de vormen van je lichaam volgen en
zoekt dan welke trilstand voor jou het fijnste is. Je kan
de DailyKaat hierbij stil houden of bewegen. Je kan
hem met of zonder glijmiddel gebruiken: wat fijn is

voor jou!

Stimulatie van de borsten/tepels tijdens
het voorspel of het vrijen.

Stimulatie bij masturbatie met de

DailyKaat en een ander speeltje

Uit onderzoek blijkt dat één op acht vrouwen kan
klaarkomen door stimulatie van enkel en alleen

de tepels. Onze tepels zijn namelijk rechtstreeks
verbonden met onze geslachtsorganen. Een
verbinding om gebruik van te maken! Dat kan door de
tepels tijdens het voorspel extra aandacht te geven.

Geef je partner daarom controle over de DailyKaat
en ontdek samen welke manier van stimulatie met de
DailyKaat fijn is voor jou.

STIMULATIE TIJDENS VERSCHILLENDE STANDJES:
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Stimulatie bij het
missionarisstandje

Tijdens het missionarisstandje is het het gemakkelijkste als je als vrouw zelf de
DailyKaat vast houdt. Op die manier kan jij je concentreren op stimulatie van de
clitoris en kan je je partner de rest van het werk laten doen. Hij heeft hier immers
vermoedelijk zijn beide armen/handen bij nodig!

Stimulatie bij het
‘op zijn hondjes' standje

Ook bij dit standje zetten we je partner aan het werk met de DailyKaat. Als vrouw is
het nogal moeilijk om je clitoris te stimuleren tijdens dit standje. De man is hiervoor
is een betere positie, maar als hij je clitoris met zijn handen wil stimuleren kan hij
zelf moeilijker stoten en wordt het al snel wat klungelig. De DailyKaat is hiervoor een
oplossing omdat hij zich niet in tweeén hoeft te plooien om bij je clitoris te geraken.

Door de DailyKaat kan hij zich concentreren op jouw genot, zonder dat het ten

koste van zijn genot gaat. Hiervoor steekt hij de DailyKaat tussen jullie lichamen, met
de ribbeltjes van het speeltje tegen jouw schaamlippen en clitoris. Anders dan bij
de voorgaande standjes, zullen het deze keer de twee bovenste uitlopers van de
DailyKaat zijn die je clitoris stimuleren.

Natuurlijk kan je tijJdens het
masturberen met de DailyKaat ook
een speeltje voor vaginale stimulatie
gebruiken. Het handigste is als je
eerst de DailyKaat goed plaatst en er
daarna een dildo of vibrator bij neemt
om de vagina mee te stimuleren.

Stimulatie tijdens
het masturberen
van je partner

QOok tijdens het stimuleren van je
partner kan je de DailyKaat gebruiken.
Hiervoor kan je de uitlopers op zijn
eikel plaatsen, de schacht van zijn
penis bewerken of juist zijn balzak
subtiel laten trillen. Ga hiervoor
samen met hem ontdekkingstocht!

Ook als je partner een vrouw is kan de DailyKaat
gebruikt worden tijdens het stimuleren van je partner.
Hierbij plaats je de DailyKaat op haar schaamlippen en
clitoris en verwen je haar ondertussen manueel of oraal.

Stimulatie bij het
lepeltje-lepeltje standje

Tijdens dit standje gaat de man best voorlangs met de DailyKaat om op die manier
je clitoris en schaamlippen te kunnen stimuleren. De DailyKaat is hier extra handig
voor omdat zijn armen vaak net tekort zijn om bij jouw fijne plekjes te komen.

De DailyKaat verlengt zijn armen wat en kan dingen die zijn handen niet kunnen!
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Stimulatie bij het
‘woman on top’ standje

Tijdens het ‘woman on top’-standje is aan te raden om de DailyKaat aan je partner te
geven. Hij zorgt er dan voor dat het speeltje op de juiste plaats ligt (met de ribbeltjes
tegen je clitoris en schaamlippen en de gladde kant tegen hem) en kan je op die
manier helpen klaarkomen.

Dit is ook voor hem gemakkelijker omdat zijn hand niet samengedrukt wordt en
hij meer bewegingsvrijheid heeft met de DailyKaat dan dat hij met zijn hand bij dit
standje ooit zou hebben.




